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. YARIYIL
KODU DERSIN ADI TEORIK | UYGULAMA | KREDISI | AKTS ZIS
AITB1001 Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi I 2 0 2 2 4
TDB1001 Tiirk Dili I 2 0 2 2 Z
YDB1001 Ingilizce I 3 0 3 3 z
TYBP1001 Anatomi ve Tibbi Terminoloji 2 0 2 3 4
TYBP1005 | Fizyoloji 2 0 2 3 z
TFT1003 Kisileraras: Iliskiler 2 0 2 3 Z
TFT1001 Elektroterapi | 3 2 4 8 Z
TFT1005 Temel Fizik 2 0 2 3 z
TFT1007 Mesleki Etik 2 0 2 3 z
TOPLAM | 20 2 21 30
1. YARIYIL
KODU DERSIN ADI TEORIK | UYGULAMA | KREDIiSI | AKTS ZIS
AITB1000 Atatiirk Ilkeleri ve inkilap Tarihi II 2 0 2 2 Z
TDB1000 Tiirk Dili 1T 2 0 2 2 Z
YDB1002 Ingilizce 11 2 0 3 3 z
TFT1000 Hastalik Bilgisi 2 0 2 3 4
TFT1002 Elektroterapi Il 2 3 3.5 8 Z
TFT1004 Beslenme Ilkeleri 2 0 2 3 Z
TFT1006 Is1-Isik Hidroterapi 2 0 2 3 Z
TFT1008 Temel Olgme Degerlendirme 2 2 3 4 4
TFT1010 Biyomekani ve Kinezyoloji 2 0 2 3 Z
TOPLAM | 18 5 20.5 30
I11. YARIYIL
KODU DERSIN ADI TEORIK | UYGULAMA | KREDISI | AKTS ZIS
TFT2011 Staj 1 0 8 4 10 Z
TFT2001 Masaj Teknikleri ve Uygulama 2 2 3 4 Z
TFT2003 Norolojik Hastaliklar 2 0 2 3 Z
TFT2005 Ortopedik ve Romatolojik Hastaliklar 2 0 2 3 4
TFT2007 Tedavi Edici Egzersizler 2 2 3 4 4
TFT2009 Saglik Psikolojisi 2 0 2 3 Z
TFT2013 Mesleki Deneyim-| 0 2 1 3 4
TOPLAM | 10 14 17 30
IV. YARIYIL
KODU DERSIN ADI TEORIK | UYGULAMA | KREDISI | AKTS ZIS
TFT2000 Mesleki Deneyim-II 0 2 1 4 4
TFT2002 Fizyoterapide Ortez-Protez Kullanimi 2 0 2 3 4
TFT2004 Ilkyardim 2 0 2 3 Z
TFT2006 Seminer 2 0 2 4 Z
TFT2008 Is Ugras Terapisi 2 0 2 3 4
TFT2010 Staj-11 0 9 4.5 13 Z
TOPLAM | 8 11 13.5 30
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1. SINIF GUZ YARIYILI
ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI - |
Tiirk inkilabinin yiiriitiilmesindeki 6zellikler, hukuk ve egitim sisteminin kurulmasi, ekonomi
ve maliye alaninda harcanan ¢abalar, toplumsal yasayisi diizenleyen diger yenilikler, Atatiirk
doneminde Tiirkiye Cumbhuriyeti’nin i¢-dis siyaseti, Atatiirk’iin 6liimii, Atatiirk Ilkeleri,
Atatlirk doneminden sonra Tiirkiye Cumhuriyeti’nin i¢ ve dis siyaseti (1938-1983 arasi)
anlatilir.
TURK DILI - |
Dil( Dil- Millet iliskisi/ Dil-Kiiltiir iliskisi), Yeryiiziindeki Diller. Tiirk Dilinin Diinya Dilleri
Arasindaki Yeri. Kaynaklar1 Bakimindan Dil Aileleri. Yap1 Bakimindan Dil Gruplart. Tiirk
Dilinin Tarihi Devirleri. Tiirk Yazi Dilinin Tarihi Gelisimi. Eski Tiirkge- Orta Tiirk¢e- Yeni.
Tiirk¢e- Modern Tiirkge. Tiirk Dilinin Bugiinkii Durumu ve Yayilma Alanlar1. Ses Bilgisi. Ses
Bilgisi. Sekil Bilgisi- Kokler Ekler (Yapim ve Cekim Ekleri). Anlam ve Vazifeleri Bakimindan
Kelimeler. Anlam Bilimi- Kelimede Anlam- Kelimeler Aras: iliskiler. Ciimle Bilgisi- Kelime
Gruplarmin Ozellikleri. Kelime Gruplarinin Cesitleri. Ciimlenin Unsurlari. Ciimle Cesitleri ve
Ciimle Tahlilleri.
INGILIZCE - |
Be fiili. Isimler ve zamirler. Becerileri ifade etme. Baglaclar. Giinliik isleri ifade etme. Iginde
bulundugumuz andaki eylemleri ifade etme. Ge¢mis durumlari ifade etme. Tarihleri yazma.
Oneride bulunma. Emir vermek, zorunlulugu ve yasaklari ifade etme. Karsilastirma yapma.
Yon sorma ve tarif etme. Miktar ve sahipligi ifade etme.
ANATOMI VE TIBBI TERMINOLOJI
Anatominin Tammi ve Ogretim Yontemleri. Tibbi Terminoloji. Hareket Sistemi, dolasim
sistemi, solunum sistemi, endokrin sistem, sinir sistemi, sindirim sistemi, lirogenital sistem ve
diger tibb1 terimlerin anlatimini igerir. Anatomi ile ilgili temel terim ve kavramlar, hiicrenin
yapist ve ¢esitleri, iskelet sistemi, kas sistemi, kan ve sivi-elektrolitler, kalbin anatomik
ozellikleri ve vaskiiler yapilar, iist ve alt solunum yolu anatomik yapilari, toraks ve memenin

yapisi, merkezi sinir sisteminin anatomik yapilari, periferik sinir sisteminin anatomik yapilari,



duyu organlari, hipofiz bezi ve diger endokrin sistem yapilari, sindirim yolu organlar1 ve
sindirime yardimci organ ve bezlerin yapilari, lirogenital sistemi ve kadin ve erkek lireme
sistemini yapilar1 konularini icermektedir.

FiZYOLOJi

Fizyolojide temel kavram ve terimleri, hiicrenin gorevleri, solunum mekanigi, kanda oksijen ve
karbondioksitin tasinmasi ve fonksiyonlari, kanda oksijen ve karbondioksitin taginmasi ve
fonksiyonlari, kalbin fonksiyonlari, kan ve lenf dolagimi, kan ve sivi- elektrolitler, santral sinir
sistemi, periferik sistemi, endokrin sistem, bosaltim sistemi, sindirim sistemi, duyu organlari
konularini icermektedir.

KiSILERARASI ILISKILER

Giris, dersin tanim1 ve amact, insan ve insanin temel gereksinimleri, iletisimin kavramsal yonii,
iletisim ve algilama, iletisim benimle baslar: kendini tanima, isitmek ve dinlemek, beden dilinin
iletisimdeki rolii, psikolojik savunma mekanizmalar1 ve savunucu iletisim, giriskenlik, hakkina
sahip ¢ikma, empati ve empatik yaklasim, stres, stresle basa ¢ikmanin yollari, hasta olma ve
hastaneye yatmanin anlami, degisen tiirk toplumu icinde iletisim ve vaka sunumlarini igerir.
ELEKTROTERAPI I

Eletroterapinin tarihgesi, elektrofizyolojik temel bilgiler, diiz akimin elde edilisi, fonoforezis,
iyontoforozis, diiz akimin modifiye sekilleri (faradik-siniizoidal), galvano-faradik akimlar
(diadinamik akimlar), al¢ak frekansli akimlar, elektrodiagnoz, orta frekansli akimlar, rus
akimlari, biofeedback.

TEMEL FiZIK

Olgme ve birim sistemleri, fiziksel biiyiikliikler, standartlar ve birimler, mekanik enerji,
maddenin 6zellikleri, akiskanlar, durgun elektrik, elektrik akimi ve direng, elektromanyetik
dalgalar, manyetizma, radyoaktiflik.

MESLEKI ETIK

Deontoloji nedir? Tanim ve giris, etik tanim ve ilkeleri, meslek nedir? Meslegi meslek yapan
ilkeler, saglik ve hastalik kavramlari, saglik hizmetlerinde ekip ¢aligsmasi, saglik personelinin
toplumdaki yeri, insan haklar1 evrensel bildirgesi, hasta haklari, saglik yontemi ile ilgili yasa ve

yonetmelikler, 6tenazi ve etik, organ transplantasyonlarinda etik.

1. SINIF BAHAR YARIYILI
ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHi-II
Inkilap Tarihinin anlami, Tiirk Inkildbinin 6nemi, Tiirk inkilabina yol agan nedenlere toplu

bakis, I. Diinya Savasi, Osmanli Devletinin parcalanmaya baslamasi, isgaller karsisinda



memleketin durumu, Mustafa Kemal Pasa’nin tutumu, Kurtulus i¢in ilk adim, kongreler yoluyla
teskilatlanma, cemiyetler, Kuvayr Milliye-Misak-1 Milli, TBMM nin agilis1, ulusal ordunun
kurulmasi, Sevres ve Giimrii Barisi, Sakarya Savasi’na kadar kurtulus miicadelesi, Sakarya
Savasi, Bliylik Taarruz, Mudanya’dan Lozan’a, siyasal alanda iki biiyiik inkilap, Takrir-i Stikiin
Donemine gegis anlatilir.

TURK DILI - 11

Tiirk¢e’nin yapim ekleri ve uygulamasi, kompozisyonla ilgili genel bilgiler, kelime tiirleri,
climlenin unsurlari, ciimle tahlili uygulamasi, anlatim ve ciimle bozukluklar1 ve bunlarin
diizeltilmesi, dilekge, tutanak, mektup ve gesitleri, bilimsel yazilarin hazirlanmasinda uyulacak
ilkeler anlatilir.

INGILIZCE - 11

Dilbilgisel ve dilbilimsel acidan dogru yapilar tanitilarak gramatik bilgileri pekistirmek i¢in
cesitli 6gretici etkinliklerle gerekli beceri ve stratejiler gelistirilir. Dil 6grenme siirecini
pekistirmek i¢in okuma, konugma, yazma ve dinlemeden olusan dort becerinin anlamli
parcalarda bir arada kullanimini verilir. Kelimelerin kullanimin1 ve ekleri gibi gramatik
ozellikleri ve anlamlar1 gretilerek belli kelimelerin aktif bir sekilde kullanimi1 ve taninmasi
saglanir. Kelime 6grenme, hafizada tutma ve gerektiginde kullanma stratejileri olusturularak,
metinlerde bilinmeyen kelimeleri tahmin etme becerisi gelistirilir ve dilin islevlerini
kullanabilme 6gretilir.

HASTALIK BIiLGISI

Viicut sivilar1 ve sivi elektrolit dengesizlikleri, solunum sistemi hastaliklar1 (pnémoni, koah,
astim), kardiyovaskiiler hastaliklar (kalp yetmezligi, koroner arter hastaliklari...), periferik
vaskiiler hastaliklar(varis, burger...), kanserin siiflandirilmasi, kanserin belirti ve bulgulari,
tedavi yontemleri, bagisiklik sistemi ve alerjik hastaliklar, diyabetes mellitus, infeksiyon
hastahiklari; infeksiyon hastaliklarina giris, genel bilgiler, deri ve mukozayla bulagan
infeksiyon hastaliklari, hepatit, aids, iiriner sistem infeksiyonlari, hastane infeksiyonlari,
infeksiyon hastaliklarindan korunma ve kontrol yontemleri.

ELEKTROTERAPI IT

Elektrik soku, ultrason, transkutanéz elektriksel sinir stimiilasyonu (tens), yiiksek voltajli
kesikli akim, akimlarin kesiklendirilmesi ve surgelendirme, magnetoterapi, elektrokorpereal
sok (eswt), mikroakim tedavisi, fonksiyonel elektrik stimiilasyonu (fes), kisa dalga diatermi,
uzun dalga diatermi, radar diatermi, mikrodalga diatermi.

BESLENME ILKELERI



Saglhigin korunmasinda beslenmenin rolii, yeterli ve dengeli beslenme, besin 6geleri —
proteinler, besin 6geleri — karbonhidratlar ve yaglar, yagda eriyen vitaminler, suda eriyen
vitaminler, mineraller ve su, enerji dengesizligi-sismanlik-zayiflik ve beslenme tedavisi, besin
gruplar1 ve saglikli beslenme, sporcu beslenmesi 1, sporcu beslenmesi 2, ¢ocuklarda beslenme
ilkeleri, yaslilarda beslenme ilkeleri, fonksiyonel besinler.
ISI-ISIK ~-HIDROTERAPI
Isinin fiziksel ozellikleri, 15181 fiziksel Ozellikleri, yiizeyel 1s1 ajanlari, infraruj, laser,
ultraviole, soguk uygulama prensipleri, hidroterapi ve hidroterapi yontemleri, mekanik uyari ile
su uygulamalari(girdap banyolari, kelebek banyolari, whirpool, zit banyolar), fluiodoterapi),
nemli sicaklik uygulamalar1 (hotpack, parafin, sauna, buhar banyolar), kaplicalar.
TEMEL OLCME VE DEGERLENDIRME
Hasta hikayesi ve degerlendirme, hareketin temel prensipleri, postiir ve postiir analizi, kisalik
testleri, esneklik ve hipermobilite, antropometrik olgiimler, Gist ekstremite ve alt ekstremite
eklem hareket agikliginin degerlendirilmesi, kas kuvvetinin degerlendirilmesi.
BIYOMEKANI ve KINEZYOLOJI
Biyomekani ve kinezyolojiye giris, viicudun referans diizlemleri ve koordinat sistemi, kemik
ve kikirdak dokusu, eklem kinetigi ve hareket tipleri, kollajen doku ve kas dokusu, iist
ekstremite kinezyolojisi, alt ekstremite kinezyolojisi, omurga biomekanigi.

2. SINIF GUZ YARIYILI
MASAJ TEKNIKLERI VE UYGULAMALARI
Masaj tarihi ve masaj tanimlamalari, masaj cesitleri, klasik masajda temel hareketler ve
uygulamalar1, klasik masaj prensipleri, masaja hazirlik, masajin endikasyonlar1 ve
kontraendikasyonlari, masaj planlamasi ve kullanilan metaryaller, hazirlik evresi, klasik
masajin etkileri ve uygulanabilirligi, sirt masaji, list ekstremite masaji, alt ekstremite masaji.
NOROLOJIK HASTALIKLAR
Motor sistem, tonus ve refleksler, duyu sistemi ve agri, on boynuz hiicresi hastaliklari, periferik
sinir sistemi hastaliklari, medulla spinalis yaralanmalari, motor néron problemleri, Sinir-kas
kavsagi hastaliklari, kas hastaliklari, Serebrovaskiiler olaylar.
ORTOPEDIK VE ROMATOLOJIK HASTALIKLAR
Kirik tanimi ve iyilesmesi, yumusak doku travmalari, {ist ekstremite patolojileri, servikal,
torakal ve lumbal bdolge patolojileri, alt ekstremite patolojileri, romatolojik hastaliklar

(romatoid artrit, ankilozan spondilit...), osteoporoz, osteoartrit.



TEDAVI EDICI EGZERSIZLER
Tedavi hareketlerinde temel prensipler, egzersiz tedavisinin amagclari, egzersizlerin
smiflandirilmasi, normal eklem hareketi(neh), direngli egzersizler, grup egzersizleri avantaj ve
dezavantajlari.
SAGLIK PSIKOLOJISI
Psikolojiye giris, dersin tanimi-amaci, saglik ve hastalik anlayislari, saglik ve hastalik
kavramlarina ¢agdas yaklagimlar, kiiltiir-saglik ve hastalik, saglik egitimi, stres ve saglik, ruh
sagligi ve epidemiyolojisi, siddet, ihmal edilen gruplar, hasta psikolojisi, hasta yakini
psikolojisi, saglik-hasta ve iletisim, hasta ve hekim haklari.
STAJ I
Fizyoterapi teknikeri 6grencilerinin III. donemde donem igi stajin1 yapma sorumlulugu vardir.
MESLEKI DENEYIM I
Fizyoterapi Teknikeri Ogrencilerinin II. donemin sonunda 20 is giinii yaz staji yapma
sorumlulugu vardir.

2. SINIF BAHAR YARIYILI
MESLEKI DENEYIM II
Fizyoterapi teknikeri 6grencilerinin IV. donemin sonunda 20 ig giinii yaz staji yapma
sorumlulugu vardir.
FIZYOTERAPIDE ORTEZ-PROTEZ KULLANIMI
Ortez kullaniminda genel prensipler, omuz ve dirsek ortezleri ve kullanimi, el splintleri
kullanimi, ayak ortezleri ve kullanimi, diz ve kalga eklemi ortezleri ve kullanimi, pediatride
kullanilan ortezler, protez kullaniminda genel prensipler.
ILK YARDIM
[k yardimin tanimi, dnemi, ilkeleri, ilk yardim gantasi, olay yeri ve hasta degerlendirmesi,
triyaj, temel yasam destegi, ileri yasam destegi, hava yolu tikanikliklari, kanamalar, kafa,
omurga, gogiis ve karin yaralanmalari, yara ve yumusak doku yaralanmalari, pansuman ve
sargilar, kiriklar, ani biling bozukluklarinda ilkyardim, zehirlenmelerde sicak, soguga maruz
kalmada ilkyardim, hasta tagima, vaka tartigmasi.
SEMINER
Vaka nedir, vaka tartismalari, hasta degerlendirmesi dncesi ve sonrasi, hasta problemlerinin
¢ozimi ve analizi, klinik fizik tedavi, tedavi siiresi ve plani, taburculuk kriterleri, tedaviyi
sonlandirma, klinik problem ¢6zme.

iS UGRASI TERAPISi



Is ugrasi terapisi nedir? Temel prensipler- rehabilitasyonda is ve ugras1 tedavisi, mesleki
rehabilitasyon, yasam kalitesi, giinliikk yasam aktiviteleri ve egitimi, rekreatif aktiviteler, eklem
koruma yontemleri, 6ziirlii ve geriatrik bireylerde ev diizenlemesi, duyu degerlendirmesi.
STAJ 11

Fizyoterapi Teknikeri 6grencilerinin IV. Donemde donem igi staji yapma sorumlulugu vardir.



