TRABZON UNIVERSITESI TONYA MESLEK YUKSEKOKULU
TERAPI VE REHABILITASYON BOLUMU FiZYOTERAPi PROGRAMI
DUZ AKIMLAR (IlYONTOFOREZ) YONTEMI iLE ELEKTROTERAPI
UYGULAMASI FORMU

v’ Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.

v Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin
hatirlatmasina gerek duyulmasi.

v Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.

Ogrenci Adi-Soyad:: Ogrenci No:

Uygulama Tarihleri:

Tanim : Ogrencinin, diiz akim (galvanik akim) kullanilarak iyontoforez yéntemiyle tedavi uygulamasini dogru
tekniklerle gerceklestirebilmesi. iyontoforez elektrik akimi kullanilarak deri icine gesitli iyonlarin girisini saglayan

bir tedavi yontemidir.

Amag: Bu rehber, diiz akimlar ile yapilan iyontoforez uygulamasinin endikasyonlari, kontrendikasyonlari,

uygulama adimlari, hasta givenligi ve islem sonrasi kayit stirecini kapsamaktadir.

Kullanilan arag ve geregler:

Elektroterapi cihazi (DC/Galvanik akim verebilen)
iyon iceren ilag (6rn. dekspantenol, lidokain)
Elektrotlar ve slinger pedler

Elastik bandaj

Uygulama alaniicin antiseptik sollisyon

Hasta bilgilendirme formu

Zamanlayici/saat

Elektrik glivenligi saglanmis uygulama masasi
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Hasta mahremiyetini koruyacak sekilde diizenlenmis ortam
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Cihaz kullanim kilavuzuna uygun kurulum yapilmis

Dikkat edilmesi gerekenler:

e Metal implant lizerine uygulama yapilmaz.

Y

* Agik yara, enfekte cilt veya dermatit varsa uygulanmaz.

* Elektrotlar sikica sabitlenmeli, cilt ile tam temas saglamalidir.

e Cihaz ayarlari her hasta icin bireysel olmalidir.




UYGULAMA BASAMAKLARI Uyguladi Uygulamadi

1. Hasta kimligi dogrulanir ve bilgilendirilmis
onam alinir.

2. Uygulama bolgesi belirlenir, sicak-soguk
duyu testi yapilir ve antiseptik ile
temizlenir.

3. Secilen ilaca uygun polaritede elektrot
hazirlanir.

4. Elektrotlar ilagla islatiimis slinger pedlerle
kaplanarak hasta cildine yerlestirilir.

5. Cihazda dogru akim modu segilir, tedavi
suresi ve akim siddeti ayarlanir.

6. Hastaile sozel iletisim korunarak akim
yavasca arttirilir.

7. Uygulama siiresince hasta takibi yapilir.

8. Siire sonunda cihaz kapatilir, elektrotlar
cikarihr, cilt gbzlemlenir.

Siire ve degerlendirme kriterleri:

e Uygulama siiresi: 10-15 dk
e Degerlendirme: Yukaridaki tabloya gére her adim ayri ayri puanlandirilir. Toplam puan lizerinden basari
degerlendirmesi yapilr.

Uygulama sonrasi takip/kayit:

* Cilt reaksiyonu gozlenir ve kayit altina alinir.
e Uygulananilag ve siresi kayit defterine yazilr.
* Hasta bilgilendirme sonrasi taburcu edilir.

Degerlendirme: Toplam puan:

Sorumlu 6gretim elemani/elemanlar::

Kaynak Uygulama: OFd0|
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lyontoforez igin kullanilan gegitli iyonlar ve endikasyonlanr

lyon SolUsyon Polarite  Endikasyon

Asetat Asetik asit . Kalsifiye tendinit, kalsifilkasyon
Klorid NaCl - Skar ve adezyonlarin yumugatiimas
Baksr Bakur suifat + Fungal enfeksiyonlar
Deksametazon Dekadron + Antiinflamatuvar
Hyaluronidaz Hyaluronidaz " Odem tedavisi

lyot Potasyum iyodiir . Skar ve kontraktir tedavisi
Lidokain Lidokain + Lokal anestezi, analjezi
Magnezyum Magnezyum slifat + Miyordlaksan, vasodilatator
Salisilat Salisilat - Inflamasyon, plantar verri
Cegme suyu +/- Hiperhidrozs

Cinko Cinko oksit + Cilt Glserieri

Hidrokortizon Hidrokortizon + Anginflamatuvar

Gumis - Lokal antbakterryel etki



TRABZON UNIVERSITESI
TONYA MESLEK YUKSEKOKULU
TERAPi VE REHABILITASYON BOLUMU
FiZYOTERAPi PROGRAMI

OGRENCi ©Z DEGERLENDIRME VE GERi BiLDiRiM FORMU

Bu form, beceri uygulamasi sonrasinda 6grencinin kendi uygulamasini degerlendirmesi ve egitmen

tarafindan yapilan gézlemler dogrultusunda bireysel gelisim siirecine katki saglamasi amaciyla hazirlanmistir.

1. Ogrenci Oz Degerlendirme

Degerlendirme Kriteri

Evet / Hayir

Acgiklama (Varsa)

Uygulama adimlarini sirasiyla
ve dogru bicimde
gerceklestirdim.

Hasta glvenligini saglayacak
onlemleri
aldim.

Kendi eksikliklerimin
farkindayim.

Bu uygulamaya yonelik teorik
bilgim yeterliydi.

Uygulama esnasinda
heyecanimi kontrol
edebildim.

2. Egitmen Geri Bildirimi

Egitmen, Ogrencinin uygulama sirasinda gozlenen gliclii yonleri ve gelistirilmesi gereken alanlar buraya

yazmalidir.




