SAÇ BANYOSU BECERİ DEĞERLENDİRME KILAVUZU 
Aşağıda yer alan işlem basamakları, saç banyosu uygulaması sırasında izlenecek adımları içermektedir. Her basamak 3’lü Likert ölçeği ile değerlendirilecektir.

1.Yetersiz: Basamağın hiç uygulanmaması ya da yanlış uygulanması.
2.Geliştirilmeli: Doğru fakat eksik ya da hatırlatmayla uygulanması.
3.Yeterli: Doğru ve sırasıyla, yardım almadan uygulanması.

	İşlem Sırası
	İşlem Basamakları
	1

	2
	3

	1
	Hasta ve yakınlarına işlem hakkında bilgi verilir.
	
	
	

	2
	El hijyeni sağlanır.
	
	
	

	3
	Kişisel koruyucu ekipman giyilir (önlük, bone, maske, eldiven).
	
	
	

	4
	Malzemeler hasta başına götürülür.
	
	
	

	5
	Oda kapısına uyarı asılır.
	
	
	

	6
	Açık kapı ve pencereler kapatılır.
	
	
	

	7
	Oda ısısı 25°C’ye ayarlanır.
	
	
	

	8
	Paravan kullanılarak mahremiyet sağlanır.
	
	
	

	9
	Hastanın mahremiyeti korunur.
	
	
	

	10
	Yıkama küveti su ile doldurulur.
	
	
	

	11
	Hasta supine ya da Fowler pozisyonuna getirilir.
	
	
	

	12
	İlgili yatak kenarı indirilir.
	
	
	

	13
	Boyun ve omuz altına muşamba ve çarşaf yerleştirilir.
	
	
	

	14
	Saç aksesuarları çıkarılır, saç ve saçlı deri incelenir.
	
	
	

	15
	Yastık uzaklaştırılır, baş havlusu yerleştirilir.
	
	
	

	16
	Omuz altı rulo pike ile desteklenir.
	
	
	

	17
	Gözlere gazlı bez, kulaklara pamuk tampon yerleştirilir.
	
	
	

	18
	Baş yıkama muşambası ve atık su yönlendirme yapılır.
	
	
	

	19
	Saçlar ıslatılır ve şampuan uygulanır.
	
	
	

	20
	Saç diplerine masaj yapılarak yıkanır.
	
	
	

	21
	Saçlar durulanır.
	
	
	

	22
	İşlem saç temizlenene kadar tekrar edilir.
	
	
	

	23
	Fazla su saçtan sıkılarak uzaklaştırılır.
	
	
	

	24
	Baş havluya sarılır, hasta yastığa alınır.
	
	
	

	25
	Göz ve kulak koruyucular çıkarılır, atılır.
	
	
	

	26
	Muşamba ve çarşaf kaldırılır.
	
	
	

	27
	Saç kurulanır.
	
	
	

	28
	Yüz, boyun ve omuzlar kurulanır.
	
	
	

	29
	Saç taranır.
	
	
	

	30
	Islak/ kirli yatak takımı değiştirilir.
	
	
	

	31
	Uygun hasta pozisyonu verilir.
	
	
	

	32
	Yatak kenarları kaldırılır.
	
	
	

	33
	Atıklar uygun şekilde uzaklaştırılır.
	
	
	

	34
	Kişisel koruyucu ekipmanlar çıkarılır.
	
	
	

	35
	El hijyeni sağlanır.
	
	
	

	36
	İşlem ve gözlem kaydedilir.
	
	
	



