TRABZON UNIVERSITESI
TONYA MESLEK YUKSEKOKULU
TERAPI VE REHABILITASYON BOLUMU
FiZYOTERAPI PROGRAMI
ALT EKSTREMITE UZUNLUK
OLCUMU DEGERLENDIRME
FORMU

1-Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.

2-Geligtirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin hatirlatmasina

gerek duyulmasi.

3-Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.

Ogrenci Adi-Soyadi: Ogrenci No:

Uygulama Tarihleri:

Tanim : Ayakta durus pozisyonunda kalga eklemi ile yer arasindaki uzaklik olarak tanimlanmaktadir. Alt ekstremite,
uzunlugunun dlcilmesi igin kullanilan baslangig noktalari, spina iliaka anterior superior (SIAS) veya umbilikustur. Bu
noktalardan medial malleole olan uzaklik alinir. Pelviste sorun varsa umbilikustan élgim yapilmalidir. Yatar,

pozisyonda 6lgim yapilacaksa, pelvis ve bacaklar diizglin nétral pozisyonda tutulmalidir.

Amag: Alt ektremite kisaliklarini ve postural problemleri belirlemek.

Kullanilan arag ve geregler: Mezura

Kalem

Dikkat edilmesi gerekenler: Alt ekstremite uzunlugunun dlgimiinde, baslangic noktasi pelviste oldugundan
pelvisteki herhangi bir rotasyon veya lateral tilt dlgiimde farkliliklara neden olabilmektedir.

1-Pelvik rotasyon ve lateral pelvik tilt varliginda umbilikus ile spina iliaca anterior superior arasindaki uzaklik, sag ve
sol tarafta dlgllerek uzunluk farki kontrol edilmelidir.

2-Sag ve sol taraf arasinda herhangi bir fark varsa, pelvisteki rotasyon ve lateral tilt dizeltilir ve daha dikkatli bir
olcum yapilr.

3- Uzunluk d8lgcumu sirt Ustlu yatis pozisyonunda yapilacaksa, pelvis ve bacaklar dizgin, parmak uclar yukari

bakacak pozisyonda tutulmaldir.

Uygulama basamaklari Uyguladi Uygulamadi

1. Hastanin pozisyonlanmasi

2. Pelvisde lateral tilt ve rotasyon olup

olmadiginin degerlendiriimesi

3. Umbilikus, SIAS ve medial malleol

noktalarinin isaretlenmesi

4. Mezura ile uzunluk élgiminin yapilmasi




Degerlendirme : Toplam puan:

Sorumlu 6gretim elemani/elemanlan:

Kaynak: Tedavi Hareketlerinde Temel Degerlendirme Prensipleri - A. Saadet Otman, Nezire Kose , Hipokrat Kitapevi, 2019

, Ankara




TRABZON UNIVERSITESI
TONYA MESLEK YUKSEKOKULU

TERAPI VE REHABILITASYON BOLUMU

FiZYOTERAPiIi PROGRAMI

OGRENCI OZ DEGERLENDIRME VE GERI BIiLDIRiM FORMU

Bu form, beceri uygulamasi sonrasinda 6grencinin kendi uygulamasini degerlendirmesi ve egitmen tarafindan yapilan

g6zlemler dogrultusunda bireysel gelisim surecine katki saglamasi amaciyla hazirlanmistir.

1. Ogrenci Oz Degerlendirme

Degerlendirme Kriteri

Evet / Hayir

Aciklama (Varsa)

Uygulama adimlarini sirasiyla
ve dogru bigcimde
gercgeklestirdim.

Hasta guvenligini saglayacak
Onlemleri
aldim.

Kendi eksikliklerimin
farkindayim.

Bu uygulamaya yoénelik teorik
bilgim yeterliydi.

Uygulama esnasinda
heyecanimi kontrol edebildim.

2. Egitmen Geri Bildirimi

Egitmen, 6grencinin uygulama sirasinda gozlenen guclu yonleri ve gelistirimesi gereken alanlari buraya

yazmalidir.







