TRABZON UNIVERSITESI TONYA MESLEK YUKSEKOKULU
TERAPI VE REHABILITASYON BOLUMU FiZYOTERAPi PROGRAMI
LAZER YONTEMI iLE ELEKTROTERAPi UYGULAMASI FORMU

v’ Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.

v Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin
hatirlatmasina gerek duyulmasi.

v Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.

Ogrenci Adi-Soyad:: Ogrenci No:

Uygulama Tarihleri:

Tanim : Ogrencinin, lazer cihazini uygun parametrelerle kullanarak doku iyilesmesini destekleyici lazen

uygulamasini dogru teknikle gergeklestirebilmesi.

Amag: Bu rehber, lazer tedavisinin endikasyonlari, kontrendikasyonlari, cihaz ayarlari, uygulama teknikleri,

hasta glvenligi ve islem sonrasi kayit streglerini igerir.

Kullanilan arag ve geregler:

Lazer tedavi cihazi (LLLT veya HILT)
Lazer gozIigu (hasta ve uygulayici igin)
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Uygulama alani isaretleyici | W)y \ L
Antiseptik sollisyon

Zamanlayici
Lazer glvenlik protokoliine uygun kapali alan

No vk wbNeE

Uyari levhalari ve gozlik denetimi yapilmig
ortam
8. Uygulayici egitimli olmali

Dikkat edilmesi gerekenler:
e Lazer gozIligl mutlaka takilimali.
* Acik yara veya enfekte bolgeye dogrudan lazer

uygulanmamalhdir.

e Uygulama siiresi ve dozu hasta ozelliklerine gére




UYGULAMA BASAMAKLARI Uyguladi Uygulamadi

1. Hasta kimligi dogrulanir ve onam alinir.

2. Lazer gozlikleri takihr.

3. Uygulama alani belirlenip antiseptik ile
temizlenir.

4. Cihaz ayarlanir (doz, siire, frekans).

5. Uygulama yapilir (temash veya temassiz
teknikle).

6. Siire sonunda cihaz kapatilir.

7. Cilt gdzlemlenir ve hasta bilgilendirilir.

Siire ve degerlendirme kriterleri:

e Uygulama siiresi: 5-10 dk
* Degerlendirme: Yukaridaki tabloya gére adim adim degerlendirilir.

Uygulama sonrasi takip/kayit:

e Uygulama alani gézlemlenir ve kayit altina alinir.
* Hasta bilgilendirilerek islem sonlandirilir.

Degerlendirme: Toplam puan:

Sorumlu 6gretim elemani/elemanlar:

Kaynak Uygulama:




LAZER BIiLGILERI

Lazer Tipleri: LLLT (Low Level Laser Therapy) ylizeyel dokular igin, HILT (High Intensity Laser Therapy) ise
derin dokular igin kullanilir.

Doz ve Frekans Bilgisi: He-Ne lazerlerde 632.8-660nm, GaAs lazerlerde 800-1000nm arasidir. Akut
durumlarda dustik frekans, kronik durumlarda yliksek frekans tercih edilmelidir.

Uygulama Teknikleri: Temasli uygulama derin penetrasyon saglar. Temassiz teknikte prob cilde 1-2 mm
uzaklikta tutulur.

Gozluk Kullanimi: Uygulayicl ve hasta mutlaka koruyucu gozliik takmalidir. Gozliiksliz uygulama ciddi
riskler tasir.

Dozlama Ornegi: Yiizeyel yaralarda 90sn/cm?, agrili noktalarda He-Ne ile 20-30sn, GaAs ile 15-30sn
uygulanir.




TRABZON UNIVERSITESI
TONYA MESLEK YUKSEKOKULU
TERAPI VE REHABILITASYON BOLUMU
FiZYOTERAPi PROGRAMI

OGRENCi OZ DEGERLENDIRME VE GERi BiLDiRiM FORMU

Bu form, beceri uygulamasi sonrasinda 6grencinin kendi uygulamasini degerlendirmesi ve egitmen

tarafindan yapilan gozlemler dogrultusunda bireysel gelisim slirecine katki saglamasi amaciyla hazirlanmistir.

1. Ogrenci Oz Degerlendirme

Degerlendirme Kriteri

Evet / Hayir

Acgiklama (Varsa)

Uygulama adimlarini sirasiyla
ve dogru bicimde
gerceklestirdim.

Hasta giivenligini saglayacak
onlemleri
aldim.

Kendi eksikliklerimin
farkindayim.

Bu uygulamaya yonelik teorik
bilgim yeterliydi.

Uygulama esnasinda
heyecanimi kontrol
edebildim.

2. Egitmen Geri Bildirimi

Egitmen, 6grencinin uygulama sirasinda gozlenen gugli yonleri ve gelistiriimesi gereken alanlari buraya

yazmalidir.




