TRABZON UNIVERSITESI TONYA MESLEK YUKSEKOKULU
TERAPI VE REHABILITASYON BOLUMU FiZYOTERAPi PROGRAMI
PARAFIN BANYOSU YONTEMI iLE ELEKTROTERAPI UYGULAMASI

FORMU

v Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.

v Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin
hatirlatmasina gerek duyulmasi.

v’ Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.

Ogrenci Adi-Soyadi: Ogrenci No:

Uygulama Tarihleri:

Tanim : Ogrencinin, parafin banyosu cihazi ile uygun hastaya sicak uygulama yapabilmesi.

Amag: Bu rehber, parafin banyosu uygulamasinin kullanim amaglari, endikasyonlari, kontrendikasyonlari,

uygulama adimlari ve hasta glvenligi kurallarini igerir.

Kullanilan arag ve geregler:

Parafin cihazi

Parafin bloklari (eritilmis halde)
Naylon orti

Havlu veya termal orti

Uygulama 6ncesi antiseptik sollisyon

ok wbnNR

Cihazin ¢alisir ve uygun sicaklikta (45-52°C)
olmasi

7. Temiz ve kapali bir uygulama alani

Dikkat edilmesi gerekenler:
* Acik yara, enfeksiyon, duyusal kayip olan

bolgelere uygulanmaz.

e Parafin sicakligi mutlaka kontrol edilmelidir.

e Hasta yanik riski acisindan takip edilmelidir.




UYGULAMA BASAMAKLARI Uyguladi Uygulamadi
1. Hasta kimligi dogrulanir, uygulama
bilgilendirmesi yapilir. Sicak-soguk duyu
testi yapilir.
2. Uygulama bolgesi (genellikle el veya ayak)
antiseptik ile temizlenir.
3. Parafin sicakhgi kontrol edilir.
4. Bolge 5—7 kez parafin igine batirilir ve
cikartihr.
5. Alan naylon orti ve havlu ile sarilir.
6. 15-20 dakika beklenir.
7. Parafin cikarilir, cilt gbzlemlenir.
Siire ve degerlendirme kriterleri:
e Uygulama siiresi: 20 dk
e Her uygulama adimi gozlemlenerek puanlanir.
Uygulama sonrasi takip/kayit:
* Cilt gozlenir ve reaksiyonlar kayit altina alinir.
* Parafin tekrar kullaniimak tizere uygun sekilde saklanir.
Degerlendirme: Toplam puan:

Sorumlu 6gretim elemani/elemanlar::

Kaynak Uygulama:




PARAFiN BILGILERi:

Duyusal Degerlendirme: Uygulama 6ncesi sicak-soguk duyusu test edilmelidir. Duyusal kayip varsa
uygulama yapilmamalidir.

Parafin Sicakligi: Glivenli uygulama araligi 45—-52°C'dir. Termometre ile kontrol edilmelidir.

Sterilizasyon Bilgisi: Kullanilan parafin tekrar kullanilacaksa steril saklama kosullari saglanmali, capraz
bulas riski dnlenmelidir.

Sarim Teknigi: Naylon ortii ve havlu sarim islemi isi izolasyonu saglamak igin kat kat ve hava boslugu
kalmayacak sekilde yapilmahdir.

Kontrendikasyonlar: Agik yara, enfekte doku, duyusal bozukluklar ve aktif enfeksiyon durumlarinda
parafin uygulanmaz.




TRABZON UNIVERSITESI
TONYA MESLEK YUKSEKOKULU
TERAPi VE REHABILITASYON BOLUMU
FiZYOTERAPi PROGRAMI

OGRENCi ©Z DEGERLENDIRME VE GERi BiLDiRiM FORMU

Bu form, beceri uygulamasi sonrasinda 6grencinin kendi uygulamasini degerlendirmesi ve egitmen

tarafindan yapilan gézlemler dogrultusunda bireysel gelisim siirecine katki saglamasi amaciyla hazirlanmistir.

1. Ogrenci Oz Degerlendirme

Degerlendirme Kriteri

Evet / Hayir

Acgiklama (Varsa)

Uygulama adimlarini sirasiyla
ve dogru bicimde
gerceklestirdim.

Hasta glvenligini saglayacak
onlemleri
aldim.

Kendi eksikliklerimin
farkindayim.

Bu uygulamaya yonelik teorik
bilgim yeterliydi.

Uygulama esnasinda
heyecanimi kontrol
edebildim.

2. Egitmen Geri Bildirimi

Egitmen, Ogrencinin uygulama sirasinda gozlenen gliclii yonleri ve gelistirilmesi gereken alanlar buraya

yazmalidir.




