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	İşin amacı: 

	İşin kapsamı: Steril ortamlarda yapılması gereken işlemlerde kullanılan steril eldivenlerin giyilmesi ve çıkarılması sırasında dikkat edilmesi gereken bazı uygulamalar vardır.

	Kullanılan Araç ve Gereçler: 
✓Steril Eldiven

	Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar
	·  Aynı eldiven tek bir hasta için kullanılmalıdır.
· Eldivenler tek kullanımlıktır, bu sebeple yıkanmaz. Kullanıldıktan sonra iç içe geçirilerek direk tıbbi atık kutusuna atılmalıdır.
· Eldiven hastalığın bulaşma riskini tam olarak ortadan kaldırmamaktadır.
· Eldiven giymeden önce ve eldivenleri çıkardıktan sonra mutlaka eller yıkanmalıdır.
· Vücut sıvıları, kontamine materyal ve yüzeyler, mukozalar ve zedelenmiş deri ile temastan önce eldiven giyilir.
· Hastada bulaşma riski eğer varsa olan bir hastalığın varlığı durumunda çift eldiven giyilebilir.
· Aynı eldivenle iki farklı girişim yapılmaz.
·  Hastadan bir başka hastaya geçerken mutlaka eldiven çıkarılmalıdır.
·  Aynı hasta olsa dahi kontamine olan bir bölgeye temas sonrasında başka bölgeye temas ederken kullanılan eldivenler değiştirilmelidir.
· Sağlık çalışanlarının kendi deri bütünlüğü bozulduğu durumda da eldiven kullanması gerekmektedir.
· Eldivenlerin giyilmesi sırasında eğer önlükte giyilmişse önlüğün bilekleri eldivenler ile kapatılmalıdır.
· Eldivenlerin dış yüzeyi kontamine kabul edilmelidir




	Uygulama Basamakları
	Uyguladı
	Uygulamadı

	1. El hijyenini sağlar.
	
	

	2. Steril eldiven paketinin kuru, daha önce açılmamış ve son kullanılma tarihinin geçmemiş olduğundan emin olur.
	
	

	3. Steril paketi temiz, kuru, bel hizasında ya da daha yüksek seviyede tutar.
	
	

	4. Paketin dış kabını yanlara, iç paketini ise sadece dış yüzünden tutarak açar.
	
	

	5. İçteki paketi bilek kısmını vücuda yakın alana yerleştirir.
	
	

	6. İç paketi dikkatlice açar. Önce üst katı, sonra alt ve yan tarafları açar. Paketin iç kısmına ve eldivenlere temas etmez.
	
	

	7. Boşta kalan elin baş ve işaret parmağı ile birlikte baskın eli ait olan eldivenin katlanmış manşet kısmını sadece açıktaki iç kısmından kavrar.
	
	

	8. Ellerini bel hizasından yukarıda tutarak eldivenin parmaklarını aşağıya bakacak şekilde tutup kaldırarak poşetten çıkarır. Eldiveni steril olmayan hiçbir yere temas ettirmez.
	
	

	9. Eldiveni dikkatlice baskın eline geçirir. Eldivenin manşet kısmı diğer eldiven giyilene kadar katlı olmalıdır.
	
	

	10. Eldivenli elinizin başparmağı dışarıya gelecek şekilde tutar. Kalan dört parmağı diğer eldivenin manşet kısmına geçirir. Eldivenler ve elinizle hiçbir yere dokunmaz.
	
	

	11. Eldiveni dikkatlice baskın olmayan elinize geçirir.
	
	

	12. Parmaklarını eldivenin manşeti altından kaydırarak manşet katını tamamen kolunda açar. Aynı işlemi diğer eli içinde uygular.
	
	

	13. Sadece steril alanların birbirine temas etmesini sağlayarak eldivenin elinize yerleşmesini sağlar.
	
	

	Steril eldivenin çıkarılması
	
	

	14. Baskın elin tutarak diğer elinizdeki eldiveni manşet kısmına yakın bölgenin dışından tutarak kavrar. Eldivenin içi dışarıya gelecek şekilde çekerek çıkarır. Çıkarılan eldiveni elinde bırakmaz.
	
	

	15. Eldivensiz elini parmaklarını diğer elindeki eldivenle bilek arasına yerleştirir. Eldivenin dış kısmına dokunmaz. Eldivenin içi dışarıya gelecek şekilde çekerek çıkarır. İlk çıkardığı eldiveni diğerinin içine geçirir.
	
	

	16. Eldiveni çıkarırken ters çevirir
	
	

	17. Çıkarılan eldiveni uygun atık kurusuna atar. El hijyenini sağlar.
	
	

	
	Toplam   Puan
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