	
TRABZON ÜNİVERSİTESİ
TONYA MESLEK YÜKSEKOKULU
YAŞLI BAKIMI PROGRAMI
ÖZEL AĞIZ BAKIMI UYGULAMASI DEĞERLENDİRME FORMU
Öğrencinin Adı Soyadı: 
Numarası:                                                                                                                 Başarı Notu:

	Kapsam: Ağızdan beslenemeyen, oksijen tedavisi uygulanan, radyoterapi yada kemoterapi uygulanan hastalar, bulantı kusması olan, dehidratasyonlu ve bilinçsiz hastalarda uygulanır

	Amaç: Ağız hijyenini sağlamak, mukozayı ve dişleri korumak, enfeksiyon riskini azaltmak.

	Kullanılan Araç ve Gereçler: 
·  Dil basacağı veya ticari ağız bakım çubukları
· Gazlı bezi ( spanç)
· Yüz havlusu
· Böbrek küvet
· Kağıt peçete ya da havlu,
· Tek kullanımlık eldiven
· Maske, kirli kabı, solüsyon kabı, nemlendirici
· Bir bardak su, aspiratör 
· Hekim ilaç önermiş ise, ilaç ve ilaç kartı

	Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar
· 

	Uygulama Basamakları
	Uyguladı
	Uygulamadı

	1. Bireye ve ailesine işlem ile ilgili açıklama yapılır.
	
	

	2. Bireyin çürük, takma dişlerinin olup olmadığını ve ağız mukozasında herhangi bir enfeksiyon olup olmadığını kontrol edilir.
	
	

	3. Malzemeler uygun bir alana yerleştirilir.
	
	

	4. Hasta yatağı yükseltilir. Bireye lateral ya da Sim’s pozisyonu verilir (Aspirasyon engeller).
	
	

	5. Eller yıkanır ve eldivenler giyilir.
	
	

	6. Maske tak.
	
	

	7. Takma dişleri çıkar.
	
	

	8. Bireyin çenesinin alt kısmına böbrek küvet, göğsünün üstüne yüz havlusu serilir.
	
	

	9. Bireyin ağzı kapalı ise mandibulaya hafifçe bastırılarak hastanın ağzı açılır.
	
	

	10. Ağzın kapanmaması için dil basacağının ucu azı dişlerinin üzerine gelecek biçimde dilin üzerine yerleştirilir ve hafifçe alt çeneye basınç uygulanır.
	
	

	11. Ağız bakım çubuğunu solüsyona batırılarak, fazlası solüsyon kabının kenarına bastırarak akıtılır.
	
	

	12. Silme işi önce dişetleri ve diş bir bakım çubuğu ile silinir.
	
	

	13. İkinci çubuk ile yanak mukozaları ve damak silinir.
	
	

	14. Üçüncü çubuk ile dilin tüm yüzeyini kapsayacak şekilde silinir.
	
	

	15. Dudaklara nemlendirici sürülür
	
	

	16. Eldiven çıkarılır.
	
	

	17. İşlemi kaydedilir. Oluşan kanama, ağrı ya da lezyon varlığında hemşire ve hekim bilgilendirilir.
	
	

	
	Toplam   Puan
	

	Değerlendirme: İşlem basamaklarında gözlemcinin belirlediği hasta güvenliğini bozan eylem/ifade olması yada işlem basamaklarının herhangi birinin/……………………………………atlanması halinde toplam puan yarıya indirilir.

	Gözlemci izlem notu:

	Sorumlu öğretim elemanı/elemanları:

	Kaynak: Yaşlı bakımına yönelik temel ilke ve uygulamalar. Yayın Yeri:Ankara Nobel tıp kitabevleri, Editör: Sarı Canan, Okur Elif, Basım sayısı:1, Sayfa sayısı:576, ISBN:978-625-6448-74-2.



