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	Tanım:  Kişisel koruyucu ekipmanların giyilmesi ve çıkarılması
Bulaşıcı olan hastalıklardan korunulması amacıyla çalışanlar tarafından giyilen özel giysi ve ekipmanların tamamına kişisel koruyucu ekipman denilmektedir. 

	Amaç: 
Özellikle sağlık alanında çalışanların hasta kan ve vücut sıvısı ile bulaşması sonucunda patojen mikroorganizmaların geçişinin önlenmesi KKE ile sağlanması amaçlanmaktadır.

	Kullanılan Araç ve Gereçler: 
Sağlık alanında sıklıkla kullanılan KKE’eldiven, önlük, maskeler, koruyucu gözlükler, siperlik ve saç bonesidir.

	Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar
· Kişisel koruyucu ekipman giyme sırası ve çıkarma sırasına dikkat edilmelidir.

	Hastada Oluşabilecek Riskler 
· Enfeksiyon Riski: Uygulamalar sırasında mikrop bulaşması enfeksiyonlara yol açabilir.
· Yara İyileşmesinin Gecikmesi: Aseptik kurallara uyulmazsa yara kapanması zorlaşır.
· Sepsis (Kan Zehirlenmesi): Enfeksiyon vücuda yayılabilir.
· Dirençli Mikroorganizma Bulaşı: Hastaneye bağlı enfeksiyon riski taşır.
· Psikolojik Etki: Sık temas ve işlem, yaşlı bireyde endişe yaratabilir.
	Çalışanda Oluşabilecek Riskler 
· Bulaşıcı Hastalıklar: Kan, idrar, dışkı vb. ile temas sonucu hepatit, HIV gibi bulaşmalar.
· Kesici-Delici Yaralanmalar: Enjektör, bistüri, iğne batması gibi kazalar.
· Kimyasal Maruziyet: Dezenfektan ve antiseptiklerle cilt teması veya solunum yoluyla etkilenme.
· Psikolojik Yük: Sürekli dikkat ve hijyen takibi yorgunluk ve stres yaratabilir.
· Kas-İskelet Problemleri: Uzun süre ayakta kalma ve hasta taşıma işlemleri fiziksel zorlanmalara yol açabilir.


	Uygulama Basamakları
	Uyguladı
	Uygulamadı

	KKE Giyilmesi

	[bookmark: _GoBack]El hijyenini yapın.
	
	

	Önlüğün açık olan kısmı arkanıza gelecek şekilde giyin, boyun ve bel bölgesindeki
bağcıkları bağlayın.
	
	

	Maskenizi ağız ve burunu tamamen içine alacak şekilde takın.
	
	

	Koruyucu gözlüklerinizi takın. Alternatif olarak yüzün tamamen kapanmasını siperliklerde kullanılabilir.
	
	

	Eldivenlerinizi giyin. Eldivenleri önlüğünüzün manşetlerini kapatacak şekilde yukarıya doğru çekin.
	
	

	KKE Çıkarılması

	Bir elinizle diğer elinizdeki eldivenin dış yüzeyinden kavrayın ve eldivenin içi dışına gelecek şekilde çıkarın.
	
	

	Eldiveni çıkardığınız içte kalacak şekilde diğer eldiveni de çıkarın ve tıbbi atık kutusuna atın.
	
	

	Önlüğünüzün bağcıklarını açın. Önlüğün omuzlarınızdan düşmesini sağlayın. Sadece iç kısmına dokunarak önlüğü vücudunuzdan uzaklaştırın. Önlüğün iç kısmını dışına çevirin, katlayarak rulo yapın.
	
	

	Koruyucu gözlük veya siperliği baş ve kulak kısmından tutarak yüzünüzden uzaklaştırın
	
	

	Maskenizin önce alttaki sonra üstteki bağcıkları açarak gevşetin. Maskenin ön kısmına temas etmeden tıbbi atık kutusuna atın.
	
	

	El hijyeni uygulayın.
	Toplam   Puan
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