TRABZON UNIVERSITESI
TONYA MESLEK YUKSEKOKULU
TERAPI VE REHABILITASYON BOLUMU
FiZYOTERAPI PROGRAMI
OMUZ ROTATOR
KASLARINA KISALIK OLGUMU
DEGERLENDIRME FORMU

1-Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.

2-Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin hatirlatmasina
gerek duyulmasi.

3-Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.

Ogrenci Adi-Soyadi: Ogrenci No:

Uygulama Tarihleri:

Tanim : Kaslar iskelet yapiyr desteklemede 6nemli bir rol oynar. Bdyle bir destedi mobiliteye zarar vermeden
saglamalari gerekir. Bir kasin eklemlerde normal mobiliteyi saglamasi igin yeterli uzunlukta olmasi ve eklemde etkili
bir stabilite igin de kisalmasi gerekir.

Kisalik testleri, eklem mobilitesinin yeterli dizeyde sadlanabilmesi igin kaslarin yeterli uzunlukta olup olmadigini

degerlendirmek amaciyla yapllir.

Amag: Olgiim yapilan eklemin, yeterli eklem hareket agikliginin olup olmamasi ya da kisith olup olmadiginin
gOsterilmesi

Degerlendirme; normal, kisa veya asiri kisa seklinde yapilir.

Kullanilan ara¢ ve geregler: Mezura

Dikkat edilmesi gerekenler: Bu test yapilirken, kisi ayaktadir. Alttaki elin dorsal yizu, Ustteki elin palmar yizu sirta
yerlestirilir. Alltaki kolun eksternal rotatérleri, Usttaki kolun ise internal rotator kaslarina kisalik testi uygulanir. Orta
parmak uglari arasinda mesafe mezura ile dlgulur. Test esnasinda gévde duzgunlugline dikkat edilmelidir.
Kisinin parmak uclari degmiyorsa -....cm

Kisinin parmak uglari degmisse +....cm

Uygulama basamaklari Uyguladi Uygulamadi




1. Hastanin pozisyonlanmasi

2. Alttaki elin dorsal ylzinin sirta

yerlestiriimesi

3. Ustteki elin palmar yizinin sirta

yerlestiriimesi

4, Test esnasinda gobvde dizgunliginin

kontrol edilmesi

5. Mezura ile parmak uglari arasindaki

mesafenin Ol¢limesi

Degerlendirme : Toplam puan:

Sorumlu 6gretim elemani/elemanilarn:

Kaynak: Tedavi Hareketlerinde Temel Degerlendirme Prensipleri - A. Saadet Otman, Nezire Kdse , Hipokrat Kitapevi, 2019
, Ankara




TRABZON UNIVERSITESI
TONYA MESLEK YUKSEKOKULU

TERAPI VE REHABILITASYON BOLUMU

FiZYOTERAPiIi PROGRAMI

OGRENCI OZ DEGERLENDIRME VE GERI BIiLDIiRiM FORMU

Bu form, beceri uygulamasi sonrasinda 6grencinin kendi uygulamasini degerlendirmesi ve egitmen tarafindan yapilan

g6zlemler dogrultusunda bireysel gelisim slrecine katki saglamasi amaciyla hazirlanmistir.

1. Ogrenci Oz Degerlendirme

Degerlendirme Kriteri

Evet / Hayir

Aciklama (Varsa)

Uygulama adimlarini sirasiyla
ve dogru bicimde
gergeklestirdim.

Hasta guvenligini saglayacak
Onlemleri
aldim.

Kendi eksikliklerimin
farkindayim.

Bu uygulamaya yoénelik teorik
bilgim yeterliydi.

Uygulama esnasinda
heyecanimi kontrol edebildim.

2. Egitmen Geri Bildirimi

Egitmen, ogrencinin uygulama sirasinda gozlenen guclu yonleri ve gelistirimesi gereken alanlari buraya

yazmalidir.







