                                                                                                                                                                                                                                 

	
TRABZON ÜNİVERSİTESİ
TONYA MESLEK YÜKSEKOKULU
YAŞLI BAKIMI PROGRAMI
YAŞLI BİREYİN BAKIMINDA EL ANTİSEPSİSİ DEĞERLENDİRME FORMU
2024-2025/ Bahar Dönemi                                                          Tarih:    /   /2025
Öğrencinin Adı Soyadı: 
Numarası:                                                                                                                 Başarı Notu:

	Tanım:  EL ANTİSEPSİSİ 
Eldeki geçici olan floranın hızlı şekilde uzaklaştırılması işlemidir.

	Amaç: 
Ellerde bulunan kalıcı floranın azaltılmasını amaçlamamaktadır. 

	Kullanılan Araç ve Gereçler: 
EL Antisepsi için:
· El antiseptiği
· Sabun ve su

	Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar
El antiasepsi İçin:
· El hijyenine dikkat edilmeli.

	Hastada Oluşabilecek Riskler 
· Enfeksiyon Riski: Uygulamalar sırasında mikrop bulaşması enfeksiyonlara yol açabilir.
· Yara İyileşmesinin Gecikmesi: Aseptik kurallara uyulmazsa yara kapanması zorlaşır.
· Sepsis (Kan Zehirlenmesi): Enfeksiyon vücuda yayılabilir.
· Dirençli Mikroorganizma Bulaşı: Hastaneye bağlı enfeksiyon riski taşır.
· Psikolojik Etki: Sık temas ve işlem, yaşlı bireyde endişe yaratabilir.
	Çalışanda Oluşabilecek Riskler 
· Bulaşıcı Hastalıklar: Kan, idrar, dışkı vb. ile temas sonucu hepatit, HIV gibi bulaşmalar.
· Kesici-Delici Yaralanmalar: Enjektör, bistüri, iğne batması gibi kazalar.
· Kimyasal Maruziyet: Dezenfektan ve antiseptiklerle cilt teması veya solunum yoluyla etkilenme.
· Psikolojik Yük: Sürekli dikkat ve hijyen takibi yorgunluk ve stres yaratabilir.
· Kas-İskelet Problemleri: Uzun süre ayakta kalma ve hasta taşıma işlemleri fiziksel zorlanmalara yol açabilir.


	Uygulama Basamakları
	Uyguladı
	Uygulamadı

	Avuç içerisine 3-5 ml alkol bazlı bir antiseptik ajan alınır ve ellerin tüm
yüzeyine yayılır.
	
	

	İki elin avuç içi karşılıklı gelecek şekilde ovalanır.
	
	

	Sağ avuç içi sol parmaklar ve el sırtı üzerine temas ederek ovalanır.
	
	

	Avuçlar yüz yüze gelecek şekilde avuç içi ve parmaklar ovalanır.
	
	

	Parmaklar birbirine kenetlenerek avuç içerisinde ovalanır.
	
	

	Bir elin başparmağı diğer elin avuç içine alınarak ovalanır.
	
	

	Parmak uçları avuç içinde birleştirilerek ovulur.
	
	

	Bu işlem eller kuruyana kadar devam ettirilmelidir.
	
	

	
	Toplam   Puan
	

	Değerlendirme: İşlem basamaklarında gözlemcinin belirlediği hasta güvenliğini bozan eylem/ifade olması yada işlem basamaklarının herhangi birinin/……………………………………atlanması halinde toplam puan yarıya indirilir.

	Gözlemci izlem notu:




	Sorumlu öğretim elemanı/elemanları:



	Kaynak: Yaşlı Bakımına Yönelik Temel İlke ve Uygulamalar. Yayın Yeri: Ankara Nobel tıp kitabevleri, Editör: Sarı Canan, Okur Elif, Basım sayısı:1, Sayfa sayısı:240, ISBN:978-625-6448-74-2.
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