	TRABZON ÜNİVERSİTESİ
TONYA MESLEK YÜKSEKOKULU
YAŞLI BAKIMI PROGRAMI
SAÇ BANYOSU UYGULAMASI DEĞERLENDİRME FORMU
Öğrencinin Adı Soyadı: 
Numarası:                                                                                                                 Başarı Notu:

	İşin amacı: Yatağa bağımlı ya da kendi başına kişisel bakımını gerçekleştiremeyen bireylerin, saç ve saçlı derisinin temizliğini, konforunu ve hijyenini sağlamak; dolaşımı artırarak rahatlama sağlamaktır

	İşin kapsamı: Saç banyosu; yatağa bağımlı, ameliyat sonrası, immobil veya genel durum bozukluğu nedeniyle duş alamayan bireylerde uygulanır. Kapsam; saçın yıkanması, durulanması, kurulanması ve hastanın konforunun yeniden sağlanmasını içerir.

	Kullanılan Araç ve Gereçler: 
·  Havlu (baş, omuz ve kurutma için)
· Muşamba
· Yıkama küveti veya baş yıkama aparatı
·  Şampuan
·  Ilık su (yaklaşık 37–40°C)
·  Eldiven, önlük, bone, maske
·  Gazlı bez, pamuk tampon
· Tarak
· Atık torbası

	Uygulama Basamakları
	Uyguladı
	Uygulamadı

	1. Hasta ve yakınlarına işlem hakkında bilgi verilir.
	
	

	2. El hijyeni sağlanır.
	
	

	3. Kişisel koruyucu ekipman giyilir (önlük, bone, maske, eldiven).
	
	

	4. Malzemeler hasta başına götürülür.
	
	

	5. Oda kapısına uyarı asılır.
	
	

	6. Açık kapı ve pencereler kapatılır.
	
	

	7. Oda ısısı 25°C’ye ayarlanır.
	
	

	8. Paravan kullanılarak mahremiyet sağlanır.
	
	

	9. Hastanın mahremiyeti korunur.
	
	

	10. Yıkama küveti su ile doldurulur.
	
	

	11. Hasta supine ya da Fowler pozisyonuna getirilir.
	
	

	12. İlgili yatak kenarı indirilir.
	
	

	13. Boyun ve omuz altına muşamba ve çarşaf yerleştirilir.
	
	

	14. Saç aksesuarları çıkarılır, saç ve saçlı deri incelenir.
	
	

	15. Yastık uzaklaştırılır, baş havlusu yerleştirilir.
	
	

	16. Omuz altı rulo pike ile desteklenir.
	
	

	17. Gözlere gazlı bez, kulaklara pamuk tampon yerleştirilir.
	
	

	18. Baş yıkama muşambası ve atık su yönlendirme yapılır.
	
	

	19. Saçlar ıslatılır ve şampuan uygulanır.
	
	

	20. Saç diplerine masaj yapılarak yıkanır.
	
	

	21. Saçlar durulanır.
	
	

	22. İşlem saç temizlenene kadar tekrar edilir.
	
	

	23. Fazla su saçtan sıkılarak uzaklaştırılır.
	
	

	24. Baş havluya sarılır, hasta yastığa alınır.
	
	

	25. Göz ve kulak koruyucular çıkarılır, atılır.
	
	

	26. Muşamba ve çarşaf kaldırılır.
	
	

	27. Saç kurulanır.
	
	

	28. Yüz, boyun ve omuzlar kurulanır.
	
	

	29. Islak/kirli yatak takımı değiştirilir.
	
	

	30. Uygun hasta pozisyonu verilir.
	
	

	31. Yatak kenarları kaldırılır.
	
	

	32. Atıklar uygun şekilde uzaklaştırılır.
	
	

	33. Kişisel koruyucu ekipmanlar çıkarılır.
	
	

	34. El hijyeni sağlanır.
	
	

	35. İşlem ve gözlem kaydedilir.
	
	

	                                                                                                             
	Toplam   Puan
	

	Değerlendirme: İşlem basamaklarında gözlemcinin belirlediği hasta güvenliğini bozan eylem/ifade olması yada işlem basamaklarının herhangi birinin/……………………………………atlanması halinde toplam puan yarıya indirilir.

	Gözlemci izlem notu:

	Sorumlu öğretim elemanı/elemanları:

	Kaynak: Yaşlı bakımına yönelik temel ilke ve uygulamalar. Yayın Yeri:Ankara Nobel tıp kitabevleri, Editör: Sarı Canan, Okur Elif, Basım sayısı:1, Sayfa sayısı:576, ISBN:978-625-6448-74-2.

	


	



