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	Tanım:  Maske giyilmesi ve çıkarılması
Bulaşıcı olan hastalıklardan korunulması amacıyla çalışanlar tarafından kullanılan ekipmanlardan biride maskedir.

	Amaç:  Maskelerin kullanım amacı ağız ve burunu mikroorganizmalardan korumaktır.


	Kullanılan Araç ve Gereçler: 
· Maske

	Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar
Sağlık personeli tarafından kullanılan maskelerin yüze tam olarak oturması, burun ve ağzı tam olarak kapatması, sıvı geçirmemesi gerekmektedir.

	Hastada Oluşabilecek Riskler 
· Enfeksiyon Riski: Uygulamalar sırasında mikrop bulaşması enfeksiyonlara yol açabilir.
· Yara İyileşmesinin Gecikmesi: Aseptik kurallara uyulmazsa yara kapanması zorlaşır.
· Sepsis (Kan Zehirlenmesi): Enfeksiyon vücuda yayılabilir.
· Dirençli Mikroorganizma Bulaşı: Hastaneye bağlı enfeksiyon riski taşır.
· Psikolojik Etki: Sık temas ve işlem, yaşlı bireyde endişe yaratabilir.
	Çalışanda Oluşabilecek Riskler 
· Bulaşıcı Hastalıklar: Kan, idrar, dışkı vb. ile temas sonucu hepatit, HIV gibi bulaşmalar.
· Kesici-Delici Yaralanmalar: Enjektör, bistüri, iğne batması gibi kazalar.
· Kimyasal Maruziyet: Dezenfektan ve antiseptiklerle cilt teması veya solunum yoluyla etkilenme.
· Psikolojik Yük: Sürekli dikkat ve hijyen takibi yorgunluk ve stres yaratabilir.
· Kas-İskelet Problemleri: Uzun süre ayakta kalma ve hasta taşıma işlemleri fiziksel zorlanmalara yol açabilir.


	Uygulama Basamakları
	Uyguladı
	Uygulamadı

	Maskenin giyilmesi

	Eller yıkanır.
	
	

	Maske ele alınır, ipleri kontrol edilir. 
	
	

	Maskenin telli kısmı, burun üzerine oturtulur.
	
	

	Önce maskenin üstteki ipleri, sonra alttaki ipleri fiyonk şeklinde bağlanır.
	
	

	Kullanılan maskenin çıkarılması

	Maskenin önce alt, sonra üst ipleri çözülür.
	
	

	Karşıya bakan ön yüzüne dokunmadan, maske çıkarılır.
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	Eller yıkanır.
	
	

	
	Toplam   Puan
	

	Değerlendirme: İşlem basamaklarında gözlemcinin belirlediği hasta güvenliğini bozan eylem/ifade olması yada işlem basamaklarının herhangi birinin/……………………………………atlanması halinde toplam puan yarıya indirilir.

	Gözlemci izlem notu:




	Sorumlu öğretim elemanı/elemanları:
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