TRABZON UNIVERSITESi TONYA MESLEK YUKSEKOKULU
TERAPI VE REHABILITASYON BOLUMU FiZYOTERAPi PROGRAMI
ULTRASON UYGULAMASI BECERi DEGERLENDIRME FORMU

v Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.
v Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin

hatirlatmasina gerek duyulmasi.

v’ VYeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.

Ogrenci Adi-Soyad:: Ogrenci No:

Uygulama Tarihleri:

Tanim : Ogrencinin, terapétik ultrason cihazi ile uygun hastaya dogru teknikle yiizeysel ve/veya derin isi
uygulamasi yapabilmesi.

Amag: Bu rehber, ultrason uygulamasinin kullanim amaglari, endikasyonlari, kontrendikasyonlari,

uygulama adimlari ve hasta glivenligi kurallarini igerir.

Kullanilan arag ve geregler:

Terapotik ultrason cihaz

Ultrason bashigi

Ultrason jeli

Havlu/kagit havlu

Cihaz temizligi icin antiseptik sollisyon
Uyari/zil sistemi (hasta glvenligi icin)
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Dikkat edilmesi gerekenler:
* Uygulama 6ncesi cihaz kalibrasyonu ve

baslik testi yapilmalidir.

* Cilt temizligi ve duyu degerlendirmesi

yapilmalidir.




* Baslik cilt Gzerinde siirekli hareket

ettirilmelidir, sabit kalmamalidir.

* Hasta uygulama siiresince

gozlemlenmelidir.

* Metal implant, gebelik gibi
kontrendikasyonlara dikkat edilmelidir.

UYGULAMA BASAMAKLARI

Uyguladi

Uygulamadi

1. Hasta kimligi dogrulanir, bilgilendirme
yapilir, duyu testi uygulanir.

2. Uygulama bdlgesi gozlemlenir,
kontrendikasyonlar degerlendirilir.

3. Ultrason cihazi ve bashigi kontrol edilir,
uygun parametreler ayarlanir.

4. Uygulama boélgesi cilt Gzerine jel straldr.

5. Hasta uygun pozisyonda yerlestirilir.

6. Baslik cilt Gzerinde siirekli hareket
ettirilerek uygulama yapilir (5-10 dk).

7. Uygulama sonrasi bolge temizlenir ve cilt
reaksiyonlari gézlemlenir.

Siire ve degerlendirme kriterleri:

* Uygulama slresi: 5-10 dakika
* Frekans: Yizeysel (3 MHz) / Derin (1 MHz)
* Mod: Surekli veya pulsatil (endikasyona gore)

Uygulama sonrasi takip/kayit:

* Cilt gozlenir ve olasi reaksiyonlar not edilir.

* Cihaz kapatilir, baslik ve ylizey temizligi yapilir.

Degerlendirme:

Toplam puan:




Sorumlu 6gretim elemani/elemanlari:

Kaynak Uygulama:

TRABZON UNIVERSITESI
TONYA MESLEK YUKSEKOKULU
TERAPI VE REHABILITASYON BOLUMU
FiZYOTERAPi PROGRAMI

OGRENCi OZ DEGERLENDIRME VE GERi BiLDiRiM FORMU

Bu form, beceri uygulamasi sonrasinda 6grencinin kendi uygulamasini degerlendirmesi ve egitmen

tarafindan yapilan goézlemler dogrultusunda bireysel gelisim siirecine katki saglamasi amaciyla hazirlanmistir.

1. Ogrenci Oz Degerlendirme

Degerlendirme Kriteri

Evet / Hayir

Aciklama (Varsa)

Uygulama adimlarini sirasiyla
ve dogru bicimde
gerceklestirdim.

Hasta glivenligini saglayacak
onlemleri
aldim.

Kendi eksikliklerimin
farkindayim.

Bu uygulamaya yonelik teorik
bilgim yeterliydi.

Uygulama esnasinda
heyecanimi kontrol
edebildim.

2. Egitmen Geri Bildirimi

Egitmen, 6grencinin uygulama sirasinda gozlenen giiclii yonleri ve gelistirilmesi gereken alanlari buraya

yazmalidir.













