TRABZON UNIVERSITESI
TONYA MESLEK YUKSEKOKULU
TERAPI VE REHABILITASYON
BOLUMU FiZYOTERAPI
PROGRAMI
ALT EKSTREMITE KLASIK

MASAJI UYGULAMASI
DEGERLENDIRME

FORMU
1-Yetersiz: Basamagin hi¢ uygulanmamasi ya da sirasinda, dogru uygulanmamasi.

2-Gelistirilmesi Gerekir: Basamagin dogru Ve sirasinda uygulanmasi, fakat eksikliklerin olmasi, egiticinin
hatirlatmasina gerek duyulmasi.

3-Yeterli: Basamagin duraklamadan ve yardima gerek kalmadan dogru olarak ve sirasinda uygulanmasi.
Ogrenci Adi-Soyadi: Ogrenci No:

Uygulama Tarihleri:

Tanmm : Klasik alt ekstremite masaji, sirt listli pozisyonda uygulanan ve kas gevsemesini, dolagimin
artmasini ve rahatlamay1 amaglayan manuel bir terapi yontemidir. Alt ekstremite masajinda viicut sag ve sol
olmak tizere iki ayri kisma ayrilir. Sag veya sol kisimdan baglanir. Ayak bilegi seviyesinden baglanarak derin
stroking hareketiyle kalca bolgesine dogru ilerlenir ve yavasca ylizeyel stroking hareketiyle baslangi¢ noktasina
doniiliir. Bu hareket 3 kez tekrarlanir. Sonra ayni viicut tarafina ayak bilegi civarindan baslanarak kalga bolgesine
dogru kneading hareketiyle ilerlenir. Geri doniiste yine yiizeyel stroking yapilir. Bu hareket 3 kez tekrarlanir. Son
olarak ayn1 bolgeye yine derin stroking hareketi yapilir ve doniiste yiizeyel stroking hareketi yapilir. Bu hareket 3
kez tekrarlanir. Sonra viicudun diger yarisina ayni islemle ayni sira ile uygulanir. Masaj sonlandirilir.

Amag: Alt ekstermite bolgesindeki kas spazmini azaltmak, dolagimi artirmak ve rahatlama saglamak.

Kullanilan aracg ve gerecler:
Masaj yag1 veya kremi,
Havlu

Masaj masast

Dikkat edilmesi gerekenler:

=

Hasta mahremiyetine ve rahatligina dikkat edilmelidir.
Masaj sirasinda yeterli basing kullanilmali, cilt biitiinliigii korunmalidir.
3. Masaj ritmik ve uygun siirede uygulanmalidir.

no

Uygulama basamaklar: Uygulad: Uygulamadi




1. Hastanin uygun pozisyonlanmasi

2. Alt ekstremitebolgesini uygun sekilde

ortme/agma

3. Masaj yagi/kremi

kullanim1

4. Stroking tekniginin kullanimi

5. Kneading tekniginin kullanimi

6. Masajin uygun siire ve sirada
tamamlanmasi

7. Hasta ile iletisim ve gozlem

Siire ve degerlendirme Kkriterleri:
* Uygulama siiresi: 20—30 dk
* Degerlendirme: Yukaridaki tabloya gore adim adim degerlendirilir.

Uygulama sonrasi takip/kayit:
* Uygulama alan1 gézlemlenir ve kayzit altina alinur.
* Hasta bilgilendirilerek islem sonlandirilir.

Degerlendirme : Toplam puan:

Sorumlu 6@retim elemany/elemanlar:

Kaynak: Masaj teknikleri, Prof. Dr. Inci YUKSEL, Asil Yay. Dag. 2010

MASAJ BiLGILERI

Masaj tipi: Klasik masaj

Uygulama teknikleri: Stroking ve kneading teknikleri

Yardimear ara¢ kullanimi: masaj yapilacak rahat bir yatak veya sedye. Mahremiyeti saglamak i¢in ortii. Ara
madde olarak masaj yag1 veya kremler

Siire: 20-30 dakika

Uygulama gorseli:




TRABZON UNIVERSITESI
TONYA MESLEK
YUKSEKOKULU

TERAPIi VE REHABILITASYON BOLUMU

FiZYOTERAPIi PROGRAMI

OGRENCI OZ DEGERLENDIRME VE GERIi BiLDiRiM FORMU

Bu form, beceri uygulamasi sonrasinda 6grencinin kendi uygulamasini degerlendirmesi ve egitmen tarafindan

yapilan

gozlemler dogrultusunda bireysel gelisim siirecine katki saglamasi amaciyla hazirlanmastir.

1. Ogrenci Oz Degerlendirme

Degerlendirme Kriteri

Evet / Hayir

Aciklama (Varsa)

Uygulama adimlarini sirasiyla
ve dogru bicimde
gerceklestirdim.

Hasta giivenligini saglayacak
onlemleri
aldim.

Kendi
eksikliklerimin
farkindayim.

Bu uygulamaya yonelik teorik
bilgim yeterliydi.

Uygulama esnasinda
heyecanimi kontrol edebildim.

2. Egitmen Geri Bildirimi

Egitmen, 6grencinin uygulama sirasinda gozlenen giiclii yonleri ve gelistirilmesi gereken alanlar1 buraya

yazmalidir.







